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हिंदी 

सीखने के प्रहिफल स्रोि/ससंाधन
सपिािवार सझुावात्मक/गहिहवहधयाँ  

(अधयापकों के सियरोग से अहििावकों द्ारा सचंाहलि)

•	 दखेी-सनुी	रचनाओ/ं
घटनाओ/ंमदु्दों	पर	बातचीत	
को	अपने	ढ़ंग	से	आगे	बढ़ाते	
हैं,	जैसे—	ककसी	कहानी	को	
आगे	बढ़ाना।

•	 किकिनन	किधाओ	ंमें	किखी	
गई	साकहक्यिक	सामग्ी	को	
उपयिकु्त	उतार-चढ़ाि	और	
सही	गकत	के	साथ	पढ़ते	हैं।

•	 किकिनन	अिसरदों/संदिभों	में	
कही	जा	रही	दसूरदों	की	बातदों	
को	अपने	ढंग	से	किखते	हैं।

•	 ICT	का	उपयिोग	करते	हुए	
िाषा	और	साकह्यि	(कहदंी)	
संबंधी	कौशिदों	को	अकजजित	
करते	हैं।

•	 किकिनन	 प्रकार	 की	 धिकनयिदों	
(जैसे—	 बाररश,	 हिा,	
कचकियिदों	 की	 चहचहाहट	
आकद)	को	सनुने	के	अनिुि,	
ककसी	 िसत	ु के	 सिाद	 आकद	
के	अनिुि	को	अपने	 ढ़ंग	से	
मौकखक/सांकेकतक	 िाषा	 में	
प्रकट	करते	हैं।

•	 िाषा	की	बारीककयिदों/वयििसथा	
पर	 धयिान	 दतेे	 हुए	 उसकी	
सराहना	 करते	 ह,ै	 जैसे—
ककिता	 में	 ियि-तकु,	 िरजि-
आिकृ्त	(छंद)	आकद।

•	 कहदंी	 िाषा	 में	 किकिध	 प्रकार	
की	रचनाओ	ंको	पढ़ते	हैं।

•	 उदाहरर	के	किए	एनसीईआरटी	की	
पाठ्यिपसुतक	िसंत	िाग	1	से	प्रेमचदं	
की	कहानी	‘नादान	दोसत’	िी	जा	
सकती	ह।ै	संबंकधत	पाठ	के	किए	कनमन	
किंक	को	क्िक	करें।	
http://ncert.nic.in/textbook/
textbook.htm?fhvs1=3-17	
https://www.youtube.com/
watch?v=lsJqbCxtg0k

•	 इस	किषयि	से	संबंकधत	सामग्ी	के	
किए	एनसीईआरटी,	सीआईईटी	की	
पाठ्यिपसुतक	में	मौजदू	्यिआूर	कोड,	
ई-पाठशािा,	एनआरओईआर	एिं	
यिट्ूयिबू	पर	मौजदू	सामग्ी	िी	दखे	
सकते	हैं।	
http://www.ncert.nic.in	
http://www.ciet.nic.in	
http://www.swayamprabha.	
gov.in

•	 बालयिािसथा	में	 ककसी	िी	अनजान	 कसथकत	के	प्रकत	 कजज्ासा	
सहज	और	बाि-सिुि	िाि	ह।ै	बचचदों	की	कलपनाए	ँ उिजिर	
होती	 हैं।	 कहाकनयिाँ	 उनकी	 कलपनाओ	ं एिं	 कजज्ासाओ	ंको	
फिने-फूिने	 का	 अिसर	 प्रदान	 करती	 हैं।	 साथ	 ही	 सनुने,	
बोिने,	 किखने	 एिं	 पढ़ने	 संबंधी	 िाषायिी	 कौशिदों	 को	 िी	
किककसत	 होने	 का	अिसर	 प्रदान	करती	 हैं।	अतः	अिी	 के	
ककठन	समयि	में	किद्ाकथजियिदों	को	अकधक	से	अकधक	कहाकनयिाँ	
पढ़ने	के	किए	पे्रररत	करना	चाकहए।	इससे	उनका	तनाि	िी	कम	
होगा	और	िाषायिी	दक्षता	िी	किककसत	होगी।

•	 कहानी	को	ककसी	मोि	पर	रोककर	आगे	की	कहानी	किद्ाकथजियिदों	
से	 परूा	 करने	 के	 किए	कह	सकते	 हैं,	 जैसे—‘नादान	 दोसत’	
कहानी	में	अगर	अडंा	टूटकर	नीच	ेनहीं	कगरता	तो	कहानी	कैसे	
आगे	बढ़ती?	ऐसा	िो	 किखकर	िी	कर	सकते	हैं	यिा	संिि	
हो	तो	अपनी	आिाज़	में	 ररकाडजि	कर	िी	अधयिापक	को	िजे	
सकते	हैं।

•	 कुछ	िाषा	की	बात	एिं	उनके	किकशष्ट	प्रयिोग	की	ओर	िी	धयिान	
आकृष्ट	करना	चाकहए।	जैसे	इस	पाठ	में	आए	संज्ा,	सिजिनाम	एिं	
किशषेर	शबददों	को	किद्ाथथी	अिग	करें।

•	 छुरटियिदों	 में	 आपका	 समयि	 कैसे	 बीतता	 ह?ै	 इस	 किषयि	 पर	
किद्ाथथी	अपना	अनिुि	डायिरी	यिा	पत्र	के	रूप	में	किखें।

	 https://www.youtube.com	/
channel/UCT0s92hGjqLX6	
p7qY9BBrSA

•	 उदाहरर	 के	 किए	 एनसीईआरटी	 की	
पाठ्यिपसुतक	िसंत	िाग	1	से	शमशरे	
बहादरु	कसंह	की	ककिता	‘चाँद	से	थोिी-
सी	गपपें’	िी	जा	सकती	ह।ै	संबंकधत	पाठ	
के	 किए	 कनमन	 किंक	को	 क्िक	करें।	
http://ncert.nic.in/textbook/
textbook.htm?fhvs1=4-17

•	 ककिता	से	संबंकधत	इस	चचाजि	को	िी	
दखेें।

•	 संिाकित	 प्रकतफिदों	 एिं	 किषयििसत	ु
को	धयिान	में	रखते	हुए	अनयि	ककिताए	ँ
िी	 िी	 जा	 सकती	 हैं।	 एक,	 ककिता	
को	पढ़ते	 हुए	हमें	 कमिती-जिुती	कई	
ककिताओ	ंकी	समझ	किककसत	करनी	
चाकहए।

•	 ककिता	 की	 संिाद	 शिैी	 को	 धयिान	 में	 रखते	 हुए	 कशक्षक/
कशकक्षकाए	ँउपयिकु्त	आरोह-अिरोह	के	साथ	ICT	का	उपयिोग	
करते	 हुए	ककिता	का	पाठ	करें	 एिं	 किद्ाकथजियिदों	को	िी	पाठ	
हते	ु पे्रररत	करें।	पाठ	को	ररकॉडजि	कर	किद्ाकथजियिदों	से	इसे	समहू	
में	साझा	करने	 के	 किए	िी	 पे्रररत	करें,	 ताकक	यिह	गकतकिकध	
रोचक	 िी	 बने	 और	 एक-दसूरे	 से	 सीखने	 का	 अिसर	 िी		
प्रदान	करे।
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•	 ICT	 का	 उपयिोग	 करते	 हुए	
िाषा	 और	 साकह्यि	 (कहदंी)	
संबंधी	 कौशिदों	 को	 अकजजित	
करते	हैं।

नोट– 

• विषय-िस त्ु(थीम) 		
पररिेशीयि	सजगता,	कमत्रता	
एिं	समता	का	िाि।

• भाषा-कौशल		समझ	के	
साथ	पढ़ना,	किखना,	सनुना,	
बोिना	संबंधी	कौशिदों	का	
किकास	आकद।

•	 इस	किषयि	से	संबंकधत	सामग्ी	के	
किए	एनसीईआरटी,	सीआईईटी	की	
पाठ्यिपसुतक	में	मौजदू	्यिआूर	कोड,	
ई-पाठशािा,	एनआरओईआर	एिं	
यि-ूट्यिबू	पर	मौजदू	सामग्ी	िी	दखे	
सकते	हैं।	
http://www.ncert.nic.in	
http://www.ciet.nic.in	
http://www.
swayamprabha.gov.in		
https://www.youtube.
com/channel

•	 जोिने	 िािे	 शबद	 (ताकक,	 जबकक,	 हािांककआकद)	 िाषा	
के	 इन	 कबंदओु	ंकी	समझ	बनाए	ंएिँ	 इनका	प्रयिोग	 किकखत/
मौकखक	रूप	में	दजजि	करें।

•	 ककिता	की	समझ,	िाषा	की	बात	एिं	संबंकधत	किषयि	िसतओु	ं
का	किसतार	अनयि	पाठदों	के	संदिजि	में	िी	करें।	इसी	प्रकरियिा	का	
पािन	करते	हुए	‘िह	कचकियिा	जो’	एिं	‘साथी	हाथ	बढ़ाना’	
जैसी	ककिताओ	ंकी	िी	समझ	 किककसत	की	जा	सकती	ह।ै		
िसततु:	 ककिता	 पढ़ते	 हुए	 हम	 कई	 ककिताओ	ं को	 पढ़ते-
समझते	हैं।
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