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हिंदी

सीखने के प्रहिफल स्रोि / ससंाधन
सपिािवार सझुावात्मक/गहिहवहधयाँ  

(अधयापकों के सियरोग से अहििावकों द्ारा सचंाहलि)
•	 कहानी,	ककिता,	कनबंध	आकद	

पढ़कर	िेखन	के	किकिध	तरीकदों	
और	शकैियिदों	को	पहचानते	ह।ै

•	 रीकत-ररिाज़दों	के	बारे	में	मौकखक	
रूप	से	अपनी	ताककजि क	समझ	
अकिवयिक्त	करते	हैं।

•	 किकिनन	किषयिदों	और	उद्शयिदों	के	
किए	किखते	समयि	उपयिकु्त	शबददों,	
िा्यि	संरचनाओ,ं	महुािरदों,	
िोकोकक्तयिदों,	किराम-कचह्दों	एिं	
अनयि	िैयिाकरकरक	इकाइयिदों,	जैसे–
काि,	करियिा	किशषेर,	शबद-यिगुम	
आकद	का	प्रयिोग	करते	हैं।

•	 ICT	का	उपयिोग	करते	हुए	िाषा	
और	साकह्यि	(कहदंी)	संबंधी	
कौशिदों	को	अकजजित	करते	हैं।

•	 उदाहरर	के	किए	एनसीईआरटी	
की	पाठ्यिपसुतक	िसंत	िाग-	2	
से	नागाजुजिन	का	कनबंध	‘कहमाियि	
की	बेकटयिाँ’	कियिा	जा	सकता	ह।ै	
संबंकधत	पाठ	के	किए	कनमन	किंक	
को	क्िक	करें-

http://ncert.nic.in/t	
extbook/textbook.	htm?g	
hvs1=3-20

•	 संिाकित	प्रकतफिदों	एिं	
किषयििसतओु	ंको	धयिान	में	रखते	
हुए	अनयि	कनबंध	िी	किए	जा	
सकते	हैं।		
एक	कनबंध	को	पढ़ते	हुए	हमें	
कमिते-जिुते	कई	कनबंधदों	की	
समझ	किककसत	करनी	चाकहए।		

•	 इस	किषयि	से	संबंकधत	सामग्ी	के	
किए	एनसीईआरटी,	
सीआईईटी	की	पाठ्यिपसुतक	में	
मौजदू	्यिआूर	कोड,	ई-पाठशािा,	
एनआरओईआर	एिं	यिट्ूयिबू	पर	
मौजदू	सामग्ी	िी	दखे	सकते	हैं।

	 http://www.ncert.nic.in

	 http://www.ciet.nic.in

	 http://www.swayamprabha.
gov.in

	 https://www.yout	
ube.com/channel/	
UCT0s92hGjqL	X6p7q	
Y9BBrSA

•	 पाठ	को	पढ़ने	से	पिूजि	िारत	के	िौकतक	मानकचत्र	(physical	
map)	 में	 कहमाियि	 एिं	 उससे	 कनकिने	 िािी	 नकदयिदोंका	
रासता	दखेें।	खासकर	नकदयिदों	का	उद्गम	-	सथि	एिं	जहाँ	जा	
कर	िह	समदु्र	में	कमिती	हैं	अथिा	कििीन	हो	जाती	हैं।

•	 यिह	िेख	1947	के	आस-पास	किखा	गयिा	था।	तब	से	िेकर	
अब	तक	नकदयिदों	में	जो	मखुयि	बदिाि	आए	हैं	-	पता	करें	एिं	
ऑनिाइन	अथिा	किकखत	रूप	से	एक	फाइि	तैयिार	करें।	
नकदयिदों	के	साथ	मानिीयि	ररशतदों	में	आए	बदिािदों	की	ओर	
िी	किद्ाकथजियिदों	का	धयिान	आकृष्ट	करने	की	आिशयिकता	ह।ै

•	 नकदयिदों	और	कहमाियि	पर	अनेक	ककियिदों	ने	ककिताए	ँकिखी	
हैं,	जैसे–	गोपाि	कसंह	ने	पािी	की	ककिता	‘कहमाियि	और	
हम’	रामधारी	कसंह	कदनकर	की	ककिता	‘कहमाियि’	आकद।	
कशक्षक/कशकक्षकाए	ँ किद्ाकथजियिदों	 को	 ऐसी	 कमिती-जिुती	
ककिताए	ँपढ़ने	के	किए	पे्रररत	करें।

•	 कुछ	िाषा	की	बात	की	ओर	िी	धयिान	दें	और	उस	आधार	
पर	समझ	बनाने	की	कोकशश	करें,	जैसे–	राजा-रानी	का	द्दं्	
समास	के	रूप	में	प्रयिोग,	िेत्रिती	नदी	का	बेतिा	हो	जाना।	
(ऐसे	ही	वयिास,	झिेम,	कचनाब	आकद	नकदयिदों	का	प्राचीन	नाम	
पता	करें)।	‘उनके	खयिाि	में	शायिद	ही	यिह	बात	आ	सके’–
में	‘ही’ शबद	के	प्रयिोग	की	ओर	धयिान	दनेा।	पाठ	में	आए	
किशषेयि	और	किशषेरदों	की	सचूी	तैयिार	करना	आकद।

• विराम-वचह्नों का प्रयोग:	 	 ककिता	 और	 गद्	 पाठदों	 में	
किराम-कचह्दों	के	उपयिोग	के	अतंर	की	ओर	धयिान	दें।	किशषेरदों	
एिं	शबददों	के	अिग-अिग	प्रकारदों/िदेदों	पर	िी	किचार	करें।

•	 कठपतुिी	के	इकतहास	के	बारे	में	(िोगदों	से,	इटंरनेट	के	माधयिम	
से,	िाइब्रेी	आकद	के	उपयिोग	से)	जानकारी	प्राप्त	करें।

•	 कविता	की	 संिाद	शलैी	को	 ध्ान	 में	 रखते	 हुए	 वशक्षक/
वशवक्षकाए	ँ उप्कु्त	 आरोह-अिरोह	 के	 साथ	 ICT	 का	
उप्ोग	करते	हुए	कविता	का	पाठ	करें	एिं	विद्ावथथि्ों	को	
भी	 पाठ	 हते	ु पे्ररत	 करें।	 पाठ	 को	 ररकॉरथि	 कर	 विद्ावथथि्ों	
से	 इसे	समहू	में	साझा	करने	 के	 वलए	भी	 पे्ररत	करें,	तावक	
्ह		गवतविवि	रोचक	भी	बने	और	एक-दसूरे	से	सीखने	का	
अिसर	भी	प्दान	करे।

कठपतुली	गसुसे	से	उबली	

बोली-	्े	िागे

क्ों	हैं	मरेे	पीछे-आगे?
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•	 ककसी	सामग्ी	को	पढ़ते	हुए	िेखक	
द्ारा	रचना	के	पररपे्रक्यि	में	कह	ेगए	
किचार	को	समझकर	और	अपने	
अनिुिदों	के	साथ	उसकी	संगकत,	
सहमकत	यिा	असहमकत	के	संदिजि	में	
अपने	किचार	वयिक्त	करते	हैं।	

•	 कहानी,	ककिता,	कनबंध	आकद	
पढ़कर	िेखन	के	किकिध	तरीकदों	
और	शकैियिदों	को	पहचानते	हैं।

•	 किकिनन	किषयिदों	और	उद्शेयिदों	के	
किए	किखते	समयि	उपयिकु्त	शबददों,	
िा्यि	संरचनाओ,ं	महुािरदों,	
िोकोकक्तयिदों,	किराम-कचह्दों	एिं	
अनयि	वयिाकरकरक	इकाइयिदों	जैसे–
काि,	करियिा	किशषेर,	शबद-यिगुम	
आकद	का	प्रयिोग	करते	हैं।

•	 ICT	का	उपयिोग	करते	हुए	िाषा	
और	साकह्यि	(कहदंी)	संबंधी	
कौशिदों	को	अकजजित	करते	हैं।

उदाहरर	के	किए	एनसीईआरटी	की	
पाठ्यिपसुतक	िसंत	िाग	-2	से	ििानी	
प्रसाद	कमश्र	की	ककिता	‘कठपतुिी’	
िी	जा	सकती	ह।ै	संबंकधत	पाठ	के	
किए	कनमन	किंक	को	क्िक	करें-

http://ncert.	nic.in/textbook/	
textbook.htm?ghvs	1=4-20

संिाकित	प्रकतफिदों	एिं	किषयििसत	ु
को	धयिान	में	रखते	हुए	अनयि	ककिताए	ँ
िी	िी	जा	सकती	हैं।	एक	ककिता	
को	पढ़ते	हुए	हमें	कमिती-जिुती	कई	
ककिताओ	ंकी	समझ	किककसत	करनी	
चाकहए।

संबंकधत	पाठ	को	समझने	के	किए	नीच	े
कदए	गए	किंक	को	िी	दखेें।

https://www.you	tube.com/
watch?v	=hvpYIU8Btcs

इनहें	तोड़	दो;

मझु	ेमरेे	पाँिों	पर	छोड़	दो।

सनुकर	बोलीं	और-और

कठपतुवल्ाँ

वक	हाँ,

बहुत	वदन	हुए

हमें	अपने	मन	के	छंद	छुए।

मगर...

पहली	कठपतुली	सोचने	लगी-

्े	कैसी-सी	इचछा

मरेे	मन	में	जगी?

									(भिानी	प्साद	वमश्र)

•	 सितंत्रता	 सब	 को	 अचछी	 लगती	 ह।ै	 चाह	े ‘हम	 पंछी	
उनमकु्त	गगन	के’	की	 वचवड़्ा	हो	्ा	 ‘कठपतुली’	कविता	
में	कठपतुली	की	भािना।	आप	भी	अपनी	ऐसी	ही	 वकसी	
भािना	को	अपनी	‘रा्री’	में	अवभव्क्त	करें।

नरोट	

• विषय-िस त्ु(थीम) – पररिेशीयि	
सजगता,	कमत्रता	एिं	समता	का	
िाि

• भाषा-कौशल –	समझ	के	साथ	
पढ़ना,	किखना,	सनुना,	बोिना	
संबंधी	कौशिदों	का	किकास।

https://www.you	tube.com/
watch?v=P	YbzQILK9aI

इस	किषयि	से	संबंकधत	सामग्ी	के	
किए	एनसीईआरटी,	सीआईईटी	
पाठ्यिपसुतक	में	मौजदू	्यिआूर	कोड,	
ई-पाठशािा,	एन.आर.ओई.आर.	
एिं	यिट्ूयिबू	पर	मौजदू	सामग्ी	िी	दखे	
सकते	हैं।

http://www.ncert.nic.in

http://www.ciet.nic.in

http://www.swayamprabha.
gov.in

https://www.youtu	be.com/
ch	annel/UC	T0s92hGjqLX	
6p7qY9BBrSA

•	 वशक्षक/वशवक्षकाए	ँ भाषा	 के	 विवशष्ट	 प््ोग	 की	 ओर	
विद्ावथथि्ों	का	ध्ान	अिश्	आकृष्ट	करें,	जैसे–	काठ	और	
पतुली	का	वमलकर	कठपतुली	बनना	्ा	हाथ	और	गोला	का	
वमलकर	हथगोला	बनना	आवद।	कविता	में	शबदों	की	जगह	
बदलकर	्ा	प्ाथि्िाची	शबद	रखकर	पढ़ने	को	कहें	और	
कविता	में	आए	बदलािों	की	ओर	ध्ान	आकृष्ट	करें।
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