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हिंदी

सीखने के प्रहिफल स्रोि/ ससंाधन
सपिािवार सझुावात्मक/गहिहवहधयाँ  

(अधयापकों के सियरोग से अहििावकों द्ारा सचंाहलि)
हवद्ार्थी

•	 पाठ	द्ारा	अकजजित	किषयि-िसत	ु
की	समझ	को	ितजिमान	पररिेश	से	
जोिकर	रचना्मक	एिं	ताककजि क	
अकिवयिकक्त	किकखत	एिं	मौकखक	
रूप	से	प्रदान	करते	हैं।

•	 अकिवयिकक्त	की	किकिध	शकैियिदों/
रूपदों	को	पहचानते	हैं,	सियंि	
किखते	हैं,	जैसे	–	ककिता,	कहानी,	
कनबंध	आकद।

•	 कहदंी	िाषा	में	किकिनन	प्रकार	की	
सामग्ी	(समाचार,	पत्र-पकत्रकाए,ँ	
जानकारी	पर	सामग्ी,	इटंरनेट,	
बिाग	आकद	पर	छपने	िािी	
सामग्ी)	को	समझकर	पढ़ते	हैं	
और	उस	पर	अपनी	पसंद-नापसंद,	
रायि	आकद	को	मौकखक/सांकेकतक	
िाषा	में	अकिवयिक्त	करते	हैं।

•	 ICT	का	उपयिोग	करते	हुए	िाषा	
और	साकह्यि	(कहदंी)	संबंधी	
कौशिदों	को	अकजजित	करते	हैं।

•	 िाषा	की	बारीककयिदों/वयििसथा	का	
किकखत	प्रयिोग	करते	हैं,	जैसे–	
ककिता	के	शबददों	को	बदिकर	
अथजि	और	ियि	को	समझना।

•	 पाठ	द्ारा	अकजजित	किषयि-िसत	ु
की	समझ	को	ितजिमान	पररिेश	से	
जोिकर	रचना्मक	एिं	ताककजि क	
अकिवयिकक्त	एिं	किकखत	एिं	
मौकखक	रूप	से	प्रदान	करते	हैं।

•	 अकिवयिकक्त	की	किकिध	शकैियिदों/
रूपदों	को	पहचानते	हैं,	सियंि	
किखते	ह,ै	जैसे–	ककिता,	कहानी,	
कनबंध	आकद।

•	 उदाहरर	के	किए	
एनसीईआरटी	की	
पाठ्यिपसुतक	िसंत	िाग-	3	
से	कामतानाथ	की	कहानी	
(िाख	की	चकूियिाँ)	िी	जा	
सकती	ह।ै	संबंकधत	पाठ	
के	किए	कनमन	किंक	को	
क्िक	करें।	
http://ncert.nic.in/
textbook/textbook.
htm?hhvs1=2-18

•	 संिाकित	प्रकतफिदों	एिं	
किषयि	िसतओु	ंको	धयिान	में	
रखते	हुए	अनयि	कहाकनयिाँ	
िी	िी	जा	सकती	हैं।	एक	
कहानी	को	पढ़ते	हुए	हमें	
कमिती-जिुती	कई		
कहाकनयिदों	की	समझ	
किककसत	करनी	चाकहए।

•	 इस	किषयि	से	संबंकधत	
सामग्ी	के	किए	
एनसीईआरटी,	
सीआईईटी	पाठ्यिपसुतक	
में	मौजदू	्यिआूर	कोड,	
ई-पाठशािा,	एनआर	
ओईआर	एिं	यिट्ूयिबू	पर	
मौजदू	सामग्ी	िी	दखे	
सकते	हैं।

http://www.	ncert.nic.in

http://www.ciet.nic.in

http://www.swayam	
prabha.gov.in

https://www.youtube.	
com/channel/UCT0s		
92hGjqLX6p	
7qY9BBrSA

•	 सिजिप्रथम	मौन	रहते	 हुए	कहानी	पढ़ें	एिं	कहानी	के	मिू	िाि	को	
जानने	का	प्रयिास	करें।	संिि	हो	तो	ककसी	इिे्ट्रॉकनक	माधयिम	का	
उपयिोग	करते	 हुए	अपनी	आिाज़	में	संिाद	एिं	उतार-चढ़ाि	को	
धयिान	में	रखते	हुए	कहानी	ररकॉरथि	करें।	संभि	हो	तो	आईसीटी	का	
उप्ोग	करते	हुए	समहू	में	साझा	करें	तावक	सभी	एक-दसूरे	की	समझ	
से	लाभावनित	हो	सकें ।	उपरोक्त	सवुििा	न	होने	की	वसथवत	में	घर	के	
ही	वकसी	सदस्	को	अपनी	आिाज़	में	कहानी	सनुाए।ँ

•	 कहानी	के	मिू	िाि	को	धयिान	में	रखते	हुए	कहानी	में	आए	पात्रदों	
के	 किए	संिाद	 किखें	एिं	कहानी	को	एक	संकक्षप्त	नाटक	का	रूप	
दें।	आिाज	बदि-बदि	कर	 ररकॉडजि	 करें	 एिं	 समहू	 में	आईसीटी	
का	उपयिोग	करते	हुए	साझा	करें।	चाह	ेतो	घर	के	ककसी	सदसयि	को	
शाकमि	कर	नाटक	के	संिाद	बोिें	एिं	ररकॉडजि	कर	साझा	करें।

•	 लेखक	 का	 मानना	 ह	ै वक	 मशीनी	 ्गु	 ने	 बहुत	 सारे	 हाथ	 काट	
वदए	 हैं।	 इस	 भाि	 को	 ध्ान	 में	 रखते	 हुए	 कामों	 की	 एक	 सचूी	
तै्ार	कीवजए	जो	 पहले	 हाथ	से	 वकए	जाते	 थे	 पर	अब	खतम	हो	
गए	 हैं	 ्ा	 खतम	 होने	 की	 कगार	 पर	 हैं।	 इस	 संदभथि	 में	 जटुाई	 गई	
जानकारी	को	ध्ान	में	 रखते	 हुए	अनमुान	के	आिार	पर	 वलवखए	
वक	 उन	 कारीगरों	 का	 क्ा	 हुआ	 होगा?	 इसके	 वलए	 घर/पास-
पड़ोस	 के	 बजुगुगों	 से	 (इलेकट्ॉवनक	माध्म	से)	जानकारी	 एकवत्रत	
कीवजए।	अन्	 संबंवित	 संसािनों	 का	 भी	 उप्ोग	कर	 सकते	 हैं।	
पाठ	 में	 भाषा	 संबंिी	 कुछ	 विशषेताओ	ं की	 ओर	 ध्ान	 दें।	 जो	
सुंदरता	 काँच	की	 चवूड़्ों	 में	 होती	 ह,ै	 लाख	 में	 कहाँ	 संभि	 ह?ै-	
इस	िाक्	में	कहा	 कुछ	जा	 रहा	 ह	ै लेवकन	 पात्र	की	 मनोदशा	 के	
कारि	 इसका	अथथि	 वभनन	ह।ै	 ऐसी	मनोदशा	्ा	 व्ंग्	में	कह	ेगए	
िाक्ों	के	मा्ने	वभनन	हो	जाते	हैं।	पाठ	में	आए	ऐसे	और	िाक्ों	
को	छाँटे।	खदु	िी	इस	तरह	के	िा्यिदों	को	किखने	का	प्रयिास	करें।	
उपरोक्त	गकतकिकधयिदों	को	धयिान	में	रखते	हुए	पाठ्यिपसुतक	में	शाकमि	
अनयि	कहाकनयिाँ	िी	पढ़ी-समझी	जा	सकती	ह।ै

•	 कशक्षक/कशकक्षकाए	ँचाह	ेतो	उपरोक्त	गकतकिकधयिदों	में	से	उपयिकु्तता	के	
आधार	पर	कुछ	गकतकिकधयिदों/करियिा-किापदों	का	उपयिोग	आकिन	
के	उद्शेयि	से	िी	कर	सकते	हैं।

•	 यिह	ककिता	इस	चनुौतीपरूजि	समयि	में	िी	आशा	का	संचार	करती	ह।ै	
ककिता	के	इस	िाि	को	और	िी	बेहतर	तरीके	से	समझने	के	किए	
एनसीआरटी	की	पाठ्यि	पसुतक	िसंत	िाग	3	में	हजारी	प्रसाद	कद्िेदी	
का	 संककित	 कनबंध	 '्यिा	 कनराश	 हुआ	जाए'	 िी	 पढ़ें।	 दोनदों	 पाठ		
एक-दसूरे	की	समझ	किककसत	करने	में	सहायिक	साकबत	हदोंगे।
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•	 कहदंी	िाषा	में	किकिनन	प्रकार	की	
सामग्ी	(समाचार,	पत्र-पकत्रकाए,ँ	
जानकारी	पर	(सामग्ी,	इटंरनेट,	
बिाग	आकद	पर	छपने	िािी	
सामग्ी)	को	समझ	कर	पढ़ते	हैं	
और	उस	पर	अपनी	पसंद-नापसंद,	
रायि	आकद	को	मौकखक/सांकेकतक	
िाषा	में	अकिवयिक्त	करते	हैं।

•	 ICT	का	उपयिोग	करते	हुए	िाषा	
और	साकह्यि	(कहदंी)	कौशिदों	को	
अकजजित	करते	हैं।

•	 उदाहरर	के	किए	
एनसीईआरटी	की	
पाठ्यिपसुतक	िसंत	िाग-	3	
से	कामतानाथ	की	कहानी	
‘िाख	की	चकूियिाँ’	िी	
जा	सकतीह।ै	संबंकधत	पाठ	
के	किए	कनमन	किंक	को	
क्िक	करें।

http://ncert.nic.	in/
textbook/textbo	
ok.htm?hhvs1	=2-18

•	 संिाकित	प्रकतफिदों	एिं	
किषयििसत	ुको	धयिान	में	
रखते	हुए	अनयि	कहाकनयिाँ	
िी	िी	जा	सकती	हैं।	
एक	कहानी	को	पढ़ते	
हुए	हमें	कमिती-जिुती	
कई	कहाकनयिदों	की	समझ	
किककसत	करनी	चाकहए।

•	 इस	किषयि	से	संबंकधत	
सामग्ी	के	किए	
एनसीईआरटी,	सीआईईटी	
पाठ्यिपसुतक	में	मौजदू	
्यिआूरकोड,	ई-पाठशािा,	
एन.आर.ओ.ई.आर.एिं	
यिट्ूयिबू	पर	मौजदू	सामग्ी	
िी	दखे	सकते	हैं।

•	 किचार	करें	कक	हम	ककसी	समयि	को	ककठन	समयि	् यिदों	कहते	हैं?	उसी	
समयि	दकुनयिा	में	और	िी	बेहतर	बातें/घटनाए	ँहो	रही	होती	हैं।अपने	
तकजि 	को	किकखत	रूप	दें	एिं	संिि	हो	तो	आईसीटी	का	उपयिोग	करते	
हुए	समहू	में	साझा	करें।	इस	ककठन	समयि	में	िी	जो	सकारा्मक	बातें	
हुई	हैं,	उनकी	एक	सचूी	तैयिार	करें।	

•	 उकचत	आरोह-अिरोह	के	साथ	िाि	एिं	ियि	को	धयिान	में	रखते	हुए	
ककिता	का	पाठ	करें।	पाठ	को	ररकॉडजि	कर	संिि	हो	तो	आईसीटी	
के	माधयिम	से	समहू	में	साझा	करें।	संिि	न	 	हो	तो	घर	 के	 ककसी	
सदसयि	के	सममखु/दपजिर	के	सामने	पाठ	करें।	‘्यिा	कनराश	हुआ	जाए’	
(कनबंध),	“यिह	सबसे	ककठन	समयि	नहीं’(ककिता)	में	जो	समानता	
का	िाि	ह	ैउसे	किखें।	संिि	हो	तो	अपने	जीिन	से	संबंकधत	ककसी	
घटना	को	िी	इससे	जोिकर	किखें।

•	 दोनदों	पाठदों	से	संबंकधत	िाषा	की	बातदों	की	जानकारी	िी	किसतार	से	
प्राप्त	करें,	जैसे–	किराम	कचह्दों	का	प्रयिोग,	संज्ा,	सिजिनाम	एिं	किशषेर	
का	गद्-पद्	में	उपयिोग,	ककिता	में	शबददों	की	कसथकत	बदिने	से	अथजि,	
िाि	एिं	ियि	में	आए	बदिाि	आकद।

•	 उपरोक्त	गकतकिकधयिदों	को	धयिान	में	रखते	हुए	कशक्षक/कशकक्षकाए	ँऔर	
िी	 रचना्मक	गकतकिकधयिाँ/तौर-तरीके	 तैयिार	कर	सकते	हैं।	उनके	
आधार	पर	पाठ्यिपसुतकदों	में	शाकमि	अनयि	ककिताए,ँ	कनबंध	िी	पढ़े-
समझे	जा	सकते	हैं।

•	 कशक्षक/कशकक्षकाए	ँचाह	ेतो	उपरोक्त	गकतकिकधयिदों	में	से	उपयिकु्तता	के	
आधार	पर	कुछ	गकतकिकधयिदों/करियिाकिाप	का	उपयिोग	आकिन	के	
उद्शेयि	से	िी	कर	सकते	हैं।

नरोट	

• विषय-िस त्ु (थीम)	पररिेशीयि	
सजगता,	कमत्रता	एिं	समता	का	
िाि

• भाषा-कौशल समझ	के	साथ	
पढ़ना,	किखना,	सनुना,	बोिना	
संबंधी	कौशिदों	का	किकास

http://www.	ncert.nic.in

http://www.ciet.nic.in

http://www.ciet.nic.in

http://www.swaya	
mprabha.gov.in

https://www.youtube.
com/c	hannel/UCT	
0s92hGjqLX6p	
7qY9BBrSA

8 Weeks AAC Upper Primary_ENG.indd   98 28 Jul 2020   05:01:46 PM


	0_Cover 1
	1_Prelims
	2_8 Weeks AAC Primary_ENG
	3_Cover 4

