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 ससंककृ ि्म्

सीखने के प्रहिफल सा्मग्ी/ससंाधन
सपिािवार सझुावात्मक/गहिहवहधयाँ  

(अधयापकों के सियरोग से अहििावकों द्ारा सचंाहलि)

•	 संसकृत	िाषा	की	िरजिमािा	
के	िरभों	को	जान	सकता	
ह	ैतथा	अनयि	ककसी	एक	
िाषा	के	िरजिमािा	के	िरभों	
में	साहचयिजि	एिं	अतँर	समझ	
सकते	हैं।

•	 हिनताकद	कचह्दों	को	समझ	
सकते	हैं।

•	 संसकृत	िाषा	के	सरि	और	
िघ	ुशबददों	को	सीखने	में	
समथजि	होते	हैं	तथा	ककतपयि	
शबददों	को	समरर	पिूजिक	बोि	
सकते	हैं।

एनसीईआरटी	द्ारा	अथिा	राजयिदों	द्ारा	
कनकमजित	पाठ्यिपसुतक,	घर	में	उपिबध	पठन	
िेखन	सामग्ी	अनयि	दृशयि	श्रवयि	सामग्ी	
जैसे	इटंरनेट	िेबसाइट	से,	रेकडयिो	दरूदशजिन	
यिट्ूयिबू	(एन.सी.ई.आर.टी.	ऑकफकशयिि)	
चनैि	आकद	के	माधयिम	से	संसकृत	िाषा	
किषयिक	ज्ान	प्राप्त	कर	सकते	हैं।

प्रथम सप्ाह
श्रिण, पठन एिं लेखन कौशल

1.		यिकद	छात्र	एिं	छात्राए	ँप्रथम	बार	संसकृत	पढना	प्रारमि	कर	रहें	हैं	
तो	कशक्षक/कशकक्षका	छात्रदों	को	संसकृत	िाषा	की	िरजिमािा	का	
शदु्ध	उचचारर	कराए	ँतथा	शदु्ध	पढने	हते	ुपे्रररत	करें।	पिूजिज्ात	
िरजिमािा	से	संबंध	सथाकपत	करते	 हुए	संसकृत	िरजिमािा	का	
पररचयि	अिशयि	कराए।ँ

2.	िरजिमािा	पररचयि	के	अननतर	त्समबनधी	बोध	प्रश्दों	के	द्ारा	
छात्रदों	के	ज्ान	का	संपरीक्षर	करें	यिकद	कहीं	नयिनूता	हो	तो	उसे	
परूजि	करें।

3.	उचचारर	के	साथ-साथ	िेखन	का	िी	अभयिास	करायिें,	एतदथजि	
हिनताकद	कचह्दों	का	धयिान	पिूजिक	बोध	कराए।ँ

•	 संसकृत	िाषा	के	कुछ	संज्ा	
एिं	करियिा	बोधक	शबददों	को	
बोि	सकते	हैं।

•	 ककतपयि	संज्ा	एिं	करियिा	
शबददों	के	अथजि	दसूरी	िाषा	में	
कह	सकते	हैं।

ववि्ीय सप्ाह
(प्रथम	सप्ताह	की	गकतकिकधयिदों	के	साथ	सरि	संज्ापददों	एिं	
करियिापददों	का	उचचारर,	िेखन	कराए)ँ

श्रिण, भाषण, पठन एिं लेखन कौशल

1.	हिनताकद	कचह्दों	को	धयिान	में	रखते	हुए	सरि	संज्ापददों	एिं	
करियिापददों	का	िेखन	करायिें।

2.	किख	ेहुए	पददों	को	उचचारर	हते	ुपे्रररत	करें।

3.	उचचारर	एिं	िेखन	में	यिकद	कोई	दोष	हो	तो	उसे	शाँत	िाि	
से	समझाते	हुए	संशोकधत	कराए।ँ	िेखन	हते	ुउदारराथजि	कुछ	
शबद	कनमन	हैं	यिथा	—	मयिरूः,	धनेःु,	कृषरः	इ्यिाकद-

•	 म+्अ+यि+्अ+र+्अ=	मयिरूः	

•	 ध+्ए+न+्उः=	धनेःु

•	 क्+ऋ+ष+्र+्अः=	कृषरः
•	 बािकः,	बाकिका,	माता,	कपता,	भ्ाता,	अनजुः,	अनजुा,	अग्जः,	

अग्जा,	कपतामहः,	कपतामही,	कपतवृयिः,	कपतवृयिा	इ्यिाकद।

•	 पसुतकम,्	चषकः,	दीपकः,	आसनदः,	दरूिाषः,	पयिजिङ्कः	
आकद।	

•	 कृषकः,	िषृिः,	गौः,	िलिकूः,	मणडूकः,	कपोतः	काकः	
आकद।	

वरियापद यथा

•	 पठकत,	किखकत,	िदकत,	हसकत,	खादकत,	गचछकत	इ्यिाकद।
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•	 पाठ्यिपसुतक	में	शबद	पररचयि	
के	अनतगजित	किद्मान	
पकुलिंग,	स्तीकिंग	एिं	
नपुंसककिंग	शबददों	को	समझ	
सकते	हैं।

•	 पकठत	शबददों	का	िचनदों	के	
साथ	शदु्ध	उचचारर	करते	हैं।

•	 पद	संयिोजन	करके	िघ	ु
िा्यि	कनमाजिर	कर	सकते	हैं।

्ृ्ीय सप्ाह
(प्रथम	 एिं	 कद्तीयि	 सप्ताह	 की	 गकतकिकधयिदों	 के	 साथ	 पकुलिंग,	
स्तीकिंग	एिं	नपुंसककिंग	के	शबददों	का	िचनदों	के	ज्ान	सकहत	बोध	
करायिें	तथा	िा्यि	किनयिास	कराए	ँ)

पठन, लेखन, श्रिण एिं भाषण कौशल

•	 पाठ्यिपसुतक	में	किद्मान	तथा	प्रकतकदन	वयििहार	में	आने	िािे		
शबददों	का	पररचयि	पकुलिंग,	स्तीकिङ्ग	एिं	नपुंसककिंग	के	
आधार	पर	कराए।ँ

•	 शबददों	को	किंग	एिं	िचनदों	के	आधार	यिोजना	बताए।ँ

•	 ज्ात	शबददों	ककम	्एिं	एतत	्तथा	प्रश्िाचक	पददों	से	जोिकर	
पद/िा्यि	कनमाजिर	करना	कसखाए।ँ	यिथा	—

•	 	प्रश्–	एषः	कः?/	एषा	का	?/एतत	्ककम?्							

•	 	उत्तरम–्	एषः	बािकः।/एषा	बाकिका।/एतत	्फिम।्

•	 	प्रश्–	एतौ	कौ?/एते	के?/एते	के?

•	 उत्तरम–्	एतौ	बािकौ।/एते	बाकिके?/एते	फिे?

•	 प्रश्–	एते	के?/एताः	काः?/एताकन	काकन?	

•	 उत्तरम–्	एते	बािकाः।/एताः	बाकिकाः।/एताकन	फिाकन।	mk

•	 िचन	एिं	किंग	के	अनसुार	
पददों	का	संयिोजन	करके	िघ	ु
िा्यि	कनमाजिर	कर	सकते	हैं।

•	 प्रश्ाथजिक	शबददों	को	समझकर	
उत्तर	दनेे	में	समथजि	होते	हैं।

•	 पकठत	अवयियिदों	का	प्रयिोग	कर	
सकते	हैं।

•	 िघ	ुप्रश्दों	के	उत्तर	दनेे	में	
समथजि	ह।ै

•	 पकठत	श्ोकदों	का	उचचारर	
कर	सकते	हैं।

च त्ुथ्थ सप्ाह
(पिूजि	सप्ताह	की	गकतकिकधयिदों	के	साथ	करियिापददों	एिं	अवयियिदों	का	
प्रयिोग	करके	िा्यि	किनयिास	करना	तथा	सिुाकषत	उचचारर	करना	
कसखाए)ँ

पठन, लेखन, श्रिण एिं भाषण, कौशल

•	 पाठ्यिपसुतक	में	किद्मान	सिुाकषत	श्ोकदों	का	ससिर	उचचारर	
करायिें।

•	 पाठ्यिपसुतक	में	किद्मान	तथा	अनयि	सरि	संसकृत	शबददों	का	
साथजिक	रिम	में	िेखन	एिं	किनयिास	करना	कसखाए।ँ

•	 ज्ात	शबददों	को	करियिा	पद	के	साथ	िचनदों	के	आधार	पर	यिोकजत	
करना	बताए।ँ

•	 कताजि	एिं	करियिापद	के	मधयि	अवयियिदों	का	प्रयिोग	करना	कसखाए।ँ	
यिथा	–	अत्र,	तत्र,	यित्र,	सिजित्र,	ककम,्	कुत्र,	ककत,	कदा,	ककमथजिम,्		
कुतः,	तदा,	यिदा,	यिद्कप,	तथाकप	इ्यिाकद।

च त्ुथ्थ सप्ाह
(पिूजि	सप्ताह	की	गकतकिकधयिदों	के	साथ	करियिापददों	एिं	अवयियिदों	का	
प्रयिोग	करके	िा्यि	किनयिास	करना	तथा	सिुाकषत	उचचारर	करना	
कसखाए)ँ
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पठन, लेखन, श्रिण एिं भाषण, कौशल

•	 पाठ्यिपसुतक	में	किद्मान	सिुाकषत	श्ोकदों	का	ससिर	उचचारर	
कराए।ँ

•	 पाठ्यिपसुतक	में	किद्मान	तथा	अनयि	सरि	संसकृत	शबददों	का	
साथजिक	रिम	में	िेखन	एिं	किनयिास	करना	कसखाए।ँ

•	 ज्ात	शबददों	को	करियिा	पद	के	साथ	िचनदों	के	आधार	पर	यिोकजत	
करना	बताए।ँ

•	 कताजि	एिं	करियिापद	के	मधयि	अवयियिदों	का	प्रयिोग	करना	कसखाए।ँ	
यिथा-	अत्र,	तत्र,	यित्र,	सिजित्र,	ककम,्	कुत्र,	ककत,	कदा,	ककमथजिम,्		
कुतः,	तदा,	यिदा,	यिद्कप,	तथाकप	इ्यिाकद।

िाकयविनयास यथा

•	 प्रश्ः	–	अत्र		बािकाः	ककमथजिम	्आगचछकनत	?

•	 उत्तरम	्–	अत्र		बािकाः	पठनाथजिम	्आगचछकनत।

•	 	प्रश्ः	–		फिं	कुत्र	अकसत	?

•	 	उत्तरम	्–	फिं	तत्र	अकसत		इ्यिाकद।	

श्ोक–	उद्मने	कह	कसदध्यिकनत	कायिाजिकर	न	मनोरथैः।

											न	कह	सपु्तसयि	कसंहसयि	प्रकिशकनत	मखु	ेमगृाः।।

•	 सरिशबददों	में	पररचयिा्मक	
शबददों	का	प्रयिोग	करने	में	
समथजि	होते	हैं।

•	 किि््यिनत	पददों	को	बोिने	
में	समथजि	होते	हैं।	

•	 कद्तीयिा	ि	ततृीयिा	किि््यिनत	
पददों	को	बोिने	में	समथजि	
होते	हैं।

पञचम सप्ाह
(पिूजि	सप्ताह	की	गकतकिकधयिदों	के	साथ	किद्ाियि	संबंधी	पररचयि	
सरि	शबददों	म	ेकराए	ँतथा	कद्तीयिा	एिं	ततृीयिा	कििकक्त	का	प्रयिोग	
बतायिें)

पठन, लेखन, श्रिण एिं भाषण कौशल

•	 पाठ्यिपसुतक	के	अनसुार	सरि	शबददों	में	 किद्ाियि	आकद	के	
िातािरर	का	पररचयि	कराए।ँ	

•	 संसकृत	शबदयिकु्त	िा्यि	में	कताजि	कमजि	 एिं	करर	कारक	की	
पहचान	तथा	िेखन	करना	कसखाए।ँ	यिथा	–

•	 एषः	किद्ाियिः।	अत्र	छात्राः	कशक्षकाः	कशकक्षकाश्च	सकनत।	एषा	
सङ्गरकयिनत्रप्रयिोगशािा	 एकसत।	 एताकन	 सिाजिकर	 सङ्गरक	
यिनत्राकर	सकनत।	एतत	्असमाकं	 किद्ाियिसयि	उद्ानम	्अकसत।	
उद्ाने	पषुपाकर	कििसकनत।

ववि्ीया एिं ्ृ्ीया विभवति प्रयोग यथा

•	 प्रश्ः	–			ताः	बाकिकाः	ककं	पठकनत	?

•	 उत्तरम	्–	ताः	बाकिकाः	पसुतकं	पठकनत।

•	 प्रश्ः	–	सः	केन	यिनत्रेर	पठकत?

•	 उत्तरम	्–	सः	मोबाइियिनत्रेर/सङ्गरकयिनत्रेर	पठकत।
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•	 सरि	शबददों	में	िघ	ु
पररचयिा्मक	िरजिन	किखने	में	
समथजि	होते	हैं।

•	 परसपर	िाताजििाप	से	संसकृत	
समिाषर	में	समथजि	होते	हैं।

•	 चतथुथी	किि््यिनत	पददों	को	
बोिने	में	समथजि	होते	हैं।	

•	 पञचमी	किि््यिनत	पददों	को	
बोिने	में	समथजि	हैं।

षष्ठ सप्ाह
(पिूजि	सप्ताह	की	गकतकिकधयिदों	के	साथ	िरजिना्मक	िेखन	ि	परसपर	
िाताजििाप	 कसखाए	ँतथा	चतथुथी	 एिं	 पञचमी	 कििकक्त	का	प्रयिोग	
बतायिें)

पठन, लेखन, श्रिण एिं भाषण, कौशल

•	 पाठ्यिपसुतक	के	अनसुार	सरि	शबददों	में	िरजिना्मक	िेखन	का	
अभयिास	कराए।ँ	

•	 परसपर	िाताजििाप	से	समबकनधत	पाठ	पढ़ाते	हुए	िाताजििाप	का	
अभयिास	कराए।ँ

•	 संसकृत		शबदयिकु्त	िा्यि	में	संप्रदान	एिं	अपादान	कारक	की	
पहचान	तथा	िेखन	करना	कसखाए।ँ	यिथा	–	

•	 एषः	 समदु्रतटः।	 अत्र	 जनाः	 पयिजिटनायि	 आगचछकनत।	 केचन	
तरङ्गैः	रिीडकनत।	केचन	च	नौकाकिः	जिकिहारं	कुिजिकनत।	तेष	ु
केचन	कनदकेुन	रिीडकनत।	 बाकिकाः	 बािकाश्च	 बािकुाकिः	
बािकुागहृ	ंरचयिकनत।	

•	 हुमा	–	यियंूि	कुत्र	गचछथ?	इनदरः-	ियंि	किद्ाियंि	गचछामः

फेकनः	–	तत्र	रिीडासपधाजिः	सकनत	।	ियिं	खकेिषयिामः।

रामचररः	–	ककं	सपधाजिः	केििं	बािकेभयिः	एि	सकनत?

प्रसनना	–	नकह	बाकिकाः	अकप	खकेिषयिकनत।	इ्यिाकद..

च त्ुथथी एिं पञचमी विभवति प्रयोग यथा

•	 प्रश्ः	–			सः	बािकायि	ककं	ददाकत	?

•	 उत्तरम	्–	सः	बािकायि	पसुतकं	ददाकत।

•	 प्रश्ः	–	बाकिका	कुतः	आगचछकत?

•	 उत्तरम	्–	बाकिका	गहृात	्आगचछकत।

सप्म सप्ाह
(पिूजि	सप्ताह	की	गकतकिकधयिदों	को	धयिान	में	रखते	हुए	छनदोबद्ध	पाठ	
का	 ससिर	श्ोकोचचारर	 के	 साथ	 उसका	 बोध	 तथा	 षष्ी	 एिं	
सप्तमी	कििकक्त	का	प्रयिोग	बताए)ँ

पठन, लेखन, श्रिण एिं भाषण, कौशल

•	 पाठ्यिपसुतक	में	समागत	छनदोबद्ध	पाठ	के	श्ोकदों	का	शदु्ध	
उचचारर	पिूजिक	बोध	कराए।ँ	यिथा	–	

•	 सयूिजिसतपत	ुमघेाः	िा	िषजिनत	ुकिपिंु	जगत।्

•	 कृकषकाः	कृकषको	कन्यंि	शीतकािेकप	कमजिठौ	इ्यिाकद..

•	 पददों	में	संबंध	एिं	अकधकरर	की	पहचान	तथा	िेखन	करना	
कसखाए।ँ	यिथा	–		
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•	 गद्पाठगत	पददों	के	अथजि	को	
समझने	में	समथजि	होते	हैं।

•	 संसकृतगीत	श्ोक	आकद	
कावयि	गायिन	में	समथजि	होते	हैं।

•	 रुकच	पिूजिक	संसकृतगीत	को	
गायिन	के	साथ	शदु्धरूप	से	
पढ़	सकेगें।

•	 षष्ी	एिं	सप्तमी	कििकक्त	का	प्रयिोग,	यिथा-

•	 प्रश्ः-			एतत	्धनं	कसयि	अकसत?

•	 उत्तरम-्	एतत	्धनं	मोहनसयि	अकसत	।

•	 प्रश्ः-	कशकक्षका	कुत्र	उपकिशकत?

•	 उत्तरम-्	कशकक्षका	आसनद	ेउपकिशकत	।

अष्टम सप्ाह
(पिूजि	सप्ताह	की	गकतकिकधयिदोंके	साथ	िघ	ुगद्	िेखन,	ककिता	एिं	
गीत	गायिन	हते	ुपे्रररत	करें)	

पठन, लेखन, श्रिण एिं भाषण, कौशल

•	 पाठ्यिपसुतक	में	समागत	कथागद्दों	का	बोध	कराते	हुए	िेखन	
हते	ुपे्रररत	करें।	यिथा-	दशमः	्िम	्अकस	-

•	 एकदा	 दश	 बािकाः	 सनानायि	 नदीम	् अगचछन।्	 ते	 नदीजिे	
कचरं	 सनानम	् अकुिजिन।्	 ततः	 ते	 ती्िाजि	 पारं	 गताः।	 तदा	 तेषां	
नायिकः	 अपचृछत-्	 अकप	 सिवे	 बािकाः	 नदीम	् उत्तीराजिः?	
तदा	ककश्चत	् बािकः	अगरयित	् –	 एकः,	 द्ौ,	 त्रयिः,	च्िारः	
पञच,	 षट्,	 सप्त,	 अष्टौ,	 नि	 इकत	 सः	 सिं	 न	 अगरयित।्	 ते	
दःुकखताः	 अकतष्न।्	 तदा	 तत्र	 ककश्चत	् पकथकः	 आगचछत।्	
पकथकः	 तान	् अगरयित	् अिदचच	 दशमः	 ्िम	् अकस	
इकत।	 तत	् श्रु् िा	 प्रहृष्टाः	 िू् िा	 सिवे	 गहृम	् अगचछन।्	
किमानयिानं	रचयिामः...	इ्यिाकद।

•	 कुत	आगचछकस	मातिु	चनद्र!	
कुत्र	गकमषयिकस	मतिु	चनद्र!..	इ्यिाकद।
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