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lhिंदm (क±k – चyथm ) 

सीखने के ÿतिफल ससंाधन (सभी 
सĮाहŌ की  

गतितितधयŌ के 
तलए ÿÖिातिि) 

ÿÖिातिि गतितितधयााँ ( ब¸चे इन गतितितधयŌ को 
अतभभािक/ति±क की मदद से करेंगे।) 

ब¸चt - 

x कहानी, कविता अथिा 
अन्य सामग्री को अपनी 
तरह से अपनी भाषा में 
कहते हुए उसमें अपनी 
कहानी/बात जोड़ते हैं।  

x भाषा की बारीवकयŌ पर 
ध्यान दतेे हुए अपनी भाषा 
गढ़ते और उसका इस्तेमाि 
करते हैं।  

x अपनी कल्पना से कहानी, 
कविता, िर्थन  आवद 
विखते हुए भाषा का 
सजृनात्मक प्रयोग करते हैं।  

एनसीईआरटी या 
राज्य द्वारा बनाई गई 
पाठ्यपसु्तकें , घर में 
उपिब्ध पढ़ने-
विखने की सामग्री, 
अन्य दृश्य-श्रव्य 
सामग्री (इिंटरनेट, 
िेबसाइट,रेवियो,टीिी 
आवद) 
 

gĮkh -1 
भाषा का सजृन (मौतखक और तलतखि) 
 बच्चे अपनी भाषा गढ़ने के सिंदभथ में कई तरह के काम 
कर सकते हैं-  
1. अपने सजृन के बच्चे वकसी सनुी/पढ़ी हुई कहानी, 

कविता, गीत, बातचीत के आधार पर -  

x अपनी नई कहानी, कविता, गीत आवद बना 
सकते हैं।  

x अपने कल्पना से उसे आगे बढ़ा सकते हैं।   
x उसका  अिंत बदि सकते हैं।  
x कहानी को गीत/कविता में और कविता/गीत 
को कहानी में बदि सकते हैं। 

x कहानी का मिंचन करने के विए  łरी सामान 
की सचूी बना सकते हैं।  

x वकसी घटना को मिंच-दृश्य में बदिने के विए 
सिंिाद विख सकते हैं। 

x विवभन्न वस्थवतयŌ और 
उद्दशे्यŌ के अनसुार विखते 
हैं।  

x वकसी विषय पर विखते हुए 
शब्दŌ के बारीक अिंतर को 
समिते हुए और सराहत े हैं 
और  और शब्दŌ का 
उपयकु्त प्रयोग करते हुए 
विखते हैं।   

x अपनी पाठ्यपसु्तक से इतर 
सामग्री (बाि सावहत्य/ 
समाचार पत्र के मखु्य 
शीषथक, बाि पवत्रका, 
होवििंग्स आवद) को 
समिकर पढ़ते हैं।    

 gĮkh -2 
1. gिंिkद बxलनk/lलखनk -  कल्पना के आधार पर 

वकसी व्यवक्त, दोस्त, घर के पाित ूजीिŌ के साथ सिंिाद 
विख सकते हैं, जैस-े कोरोना की िजह से घर में बिंद 
रहने पर बच्चे और कोरोना के बीच बातचीत, बच्च े
और उसके दोस्त के बीच बातचीत, बच्चे और वशक्षक 
के बीच बातचीत, बच्चे और उसके पाित ूपश ुके बीच 
बातचीत, घर के सदस्यŌ के साथ बातचीत आवद।  

2. gk±kÂकkर लtनk - घर में उपवस्थत सदस्यŌ का 
विवभन्न विषयŌ पर साक्षात्कार िेना और उसे विखना, 
जैसे - क्या कभी पहिे भी ऐसा हुआ ह?ै  क्या कभी 
उन्हें घर में बिंद रहना पड़ा ह?ै घर में बिंद रहकर क्या-
क्या नकुसान हुआ ह?ै क्या कभी खाने-पीने के  सामान 
की कमी हुई ह?ै  अगर ऐसा िॉकिाउन बहुत ििंबा 
चिा क्या होगा? अपनी कल्पना से वकसी दसूरे ग्रह के 
बच्चे का साक्षात्कार िेना/विखना  वक क्या तमु्हारे 
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 यहााँ भी कोरोना िायरस िैिा हुआ ह?ै जो िोग 
िुटपाथ पर रहते हैं िे कैसे कोरोना से बचाि करते हŌगे, 
िे क्या काम करते हŌगे? िे भोजन कैसे जटुाते हŌगे? 
आवद।   

3.  अपने आस-पास िगे हुए पोस्टसथ को दखेें और 
बातचीत करें। अपने विखे हुए को  łर पवढ़एगा!  

x विवभन्न वस्थवतयŌ और 
उद्दशे्यŌ (बिुेवटन बोिथ पर 
िगी जाने िािी सचूना, 
सामान की सचूी , कविता, 
कहानी, वचट्ठी आवद) के 
अनसुार विखते हैं।  

x अिग -अिग तरह की 
रचनाओ िं में आए नए शब्दŌ 
को सिंदभथ में समिकर  
उनका िेखन में इस्तेमाि 
करते हैं।  

 gĮkh -3  
िोÖटर, ति²ािन िढ़ना, बनाना और  सचूना तलखना  
1. अपनी पसिंद के विषय पर पोस्टर, वि²ापन बना सकते 

हैं, सचूना विख सकते हैं, जैसे- कोरोना की रोकथाम 
के विए घर में रहने की सिाह देना, इससे जिुी  łरी 
बातŌ की सचूी बनाना, स्कूि के बच्चŌ के विए १४ 
अपै्रि तक िॉकिाउन की सचूना विखना। 

x अपनी कल्पना से कहानी, 
कविता, िर्थन  आवद 
विखते हुए भाषा का 
सजृनात्मक प्रयोग करत ेहैं।  

x भाषा की बारीवकयŌ पर 
ध्यान दतेे हुए अपनी भाषा 
गढ़ते और उसका इस्तेमाि 
करते हैं।  

x वकसी विषय पर विखते हुए 
शब्दŌ के बारीक अिंतर को 
समिते हुए और सराहते हैं 
और शब्दŌ का उपयकु्त 
प्रयोग करते हुए विखते हैं।  

 gĮkh - 4 
कहानी, कतििा, गीि आतद की रचना करना  
1.  बच्चे अपनी पसिंद के विषय, अनभुि और स्तर के 

अनसुार कहानी, कविता, गीत आवद की रचना कर 
सकते हैं।  

2. बच्चे अपनी कहानी की वकताब भी बना सकते हैं। 
कविताओ िं का सिंकिन बना सकते हैं।  

3. बच्चŌ के सजृनात्मक िेखन का सिंकिन करते हुए 
अपने स्कूि की बाि पवत्रका, स्कूि की वभवत्त 
पवत्रका (स्कूि िॉि मैग ीन) का वनमाथर् वकया जा 
सकता ह।ै  
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ldf^��\kfk��lh2Um��D±k��

gmEWt�Dt �ÿlSZa

g2gkVW��
�g\m�gĮkhŌ�Dì��

FlSldlV^Ō�Dt �la>�
ÿÖSkldS�

ÿÖSkldS�FlSldlV^k1�
[¸It�6W�FlSldlV^Ō�Dx�4l\\kdD�le±D�Dì��

]UU�gt�D_¤Ft��

[¸It�
ǵ� DhkWm��DldSk�4Tdk�
4Æ^�gk]úm�Dx�4YWm�
S_h�gt�4YWm�\kfk�]¤�
DhSt�hò>�8g]¤�4YWm�
DhkWm�[kS�Kx�St�h§�

ǵ� \kfk�Dì�[k_mlD^Ō�Y_�
Å^kW�UtSt�hò>�4YWm�\kfk�
F�St�C_�8gDk�6ÖSt]ka�
D_St�h§�

ǵ� ldldV�ÿDk_�Dì�gk]úm��
Kugt��g]kIk_Yý�Dt �
]ń ^�emfªD��[kaYlýDk�
5lU�]¤�5>�ÿkDp lSD��
gk]klKD�>d2�4Æ^�
g2dtUWema�l[2UnB 2�Dx�
g]LSt�C_�8W�Y_�IIkª�
D_St�h§�

ǵ� 4YWm�YkOz^YnÖSD�gt�6S_�
gk]úm��[kagklhÂ^��
g]kIk_Yý�Dt �]ń ^�
emfªD��[kaYlýDk��
hxlP«µg�5lU��Dx�
g]LD_�Y�St�h§�

>Wgm75_Nm�^k�
_kº^�Ĭk_k�[Wk7�F7�
YkOz^YnÖSD¤

G_�]¤�8YaÊV��
Y�Wt�laEWt�Dì�gk]úm

4Æ^�ŀÔ^��®Ó^�gk]úm��
Kugt��62N_WtN��dt[gk6N��
_tlP^x��Nmdm�5lU�

gĮkh��
ǵ� 4l\\kdD� Ĭk_k� [¸IŌ� Dx� Yk1I� Iå_ý� lU>� Kk� gDSt� h§��
Kugt��lDgkW��PklD^k��Pv³N_��løDt N_�>d2�le±D�6W�YkýŌ�
Dt �[k_t�]t�gxI¤�STk�[Sk>1�lD�5Y�6W�YkýŌ�Dì�S_h�hxSt�Sx�
³^k�D_St"

ǵ� [¸IŌ�Dì�[kSŌ�Dx�gnWWt�>d2�8W�Y_�ÿlSlø^k�UtWt�Dt �la>�
g2\dS3�Yå_dk_�Dk�>D�gUÖ^�8WDt �gkT�hxWk�Iklh>�

ǵ� [¸It��4l\W^�Ĭk_k�6W�YkýŌ�Dx�Yå_dk_�Dt �gk]Wt�ÿÖSnS�D_�
gDSt�h§�

ǵ� 8Y_xĉ�Iå_ýŌ�Dt �8Y^xF�]¤�5Wt�dkam�Im�Ō�Dx�[¸IŌ��Ĭk_k�
>Dý�lD^k�Kk�gDSk�hu�

gĮkh��
ǵ� �å_]lL]��D±k�Ik_�]¤�glÌ]laS�YkO��8aLW��Dx�Y�t�>d2�
gxI¤�lD�5Y�\ldÕ^�]¤�³^k�[WWk�IkhSt�h§�

ǵ� 4YWt�Ĭk_k�lWVkªå_S�Ó^dgk^Ō�Dì�Yk1I�4¸Jm�[kS¤�>d2�8W�
Ó^dgk^Ō�]¤�hxWt�dkam�Y_teklW^Ō�Dt �[k_t�]¤�\m�[Sk>1�

gĮkh��
ǵ� [m]k_� Ó^lĉ�Dt � la>� Pv³N_� Dì� \ol]Dk� Dx�4l\W^�Dt �
]kÅ^]�gt�G_�]¤�ÿÖSnS�D_¤�

ǵ� [m]k_� hxWt�Dt �Dk_R�5YDx�>D�gĮkh�Dì�Jn Ęm�Iklh>��
6gDt �la>�5Y�4YWt�ÿVkWkIk^ª�Dx�Yý�laE¤�

ǵ� avDPk8W�Dì�Su^k_m�5YWt�Du gt�Dì�6g�Y_�>D�JxNk�lW[2V�
laEWt�Dt �la>�[¸IŌ�gt�Dh¤�

ǵ� 5Y�G_�Y_�4Dt at�h§�>d2�5Y�Dx�EnU�EkWk�[WkWk�hu��5Y�
EkWt�]¤�³^k�[Wk>1Ft��6g�Y_�Yå_dk_�gt�IIkª�D_¤�

gĮkh���
ǵ� [¸It�4YWm�Yg2U�Dt � ldf^Ō�Y_�YxÖN_�ld²kYW�[Wk�gDSt�
h§��goIWk� laE�gDSt�h§��Kugt�� ÖDo a�]¤�gk��g�k7�Du gt�
D_¤"�ÖDo a�]¤�Yt��YyVt�Du gt�aFk>1"�6W�ldf^Ō�Y_�IIkª�\m�
Dì�Kk�gDSm�hu�



Part II  
EIght WEEk 

altErnatIvE acadEmIc calEndar for thE PrImary StagE��

ǵ� Y�m�_IWkB 2�Dì�
ldf^dÖSn��GNWkB 2�
lIýŌ��YkýŌ��emfªD�5lU�
Dt �[k_t�]¤�[kSImS�D_St�
h§�ÿĳ�YoJSt�h§��4YWm�_k^�
UtSt�h§��4YWm�[kS�Dt �la>�
SDª �UtSt�h§�

ǵ� ÖS_kWngk_�4Æ^�ldf^Ō��
Ó^dgk^Ō��DakB 2�5lU�
�Kugt��FlRS�ld²kW��
g]klKD�4Å^^W��
WpÂ^Dak��lIlDÂgk�
5lU��]¤�ÿ^nĉ�hxWt�dkam�
eÊUkdam�Dì�g_khWk�
D_St�h§�

ǵ� \kfk�Dì�[k_mlD^Ō��
Kugt��eÊUŌ�Dì�YnW_kdpl°��
gdªWk]��ldetfR��la2F��
dIW�5lU�Dt �ÿlS�gItS��
_hSt�hò>�laESt�h§�

ǵ� ldl\ÆW�lÖTlS^Ō�C_�
8ĥtÔ^Ō��[natlNW�[xPª�Y_�

gĮkh��
ǵ� 4YWt�ldīka^�Dt �YnÖSDka^�Dx�C_�4¸Jk�[WkWt�Dt �la>�
³^k�lD^k�Kk�gDSk�hu��6g�Y_�Yå_dk_�gt�IIkª�D_¤�

ǵ� [¸It�4YWm�Yg2U�Dt �ldf^Ō��4Wn\dŌ�C_�ÖS_Ō�Dt �4Wngk_�
DhkWm��DldSk�FmS�5lU��Dì�_IWk�D_�gDSt�h§�

gĮkh���
ǵ� 4YWt�5g�Ykg�^k�Yå_dte�]¤�Yk>�KkWt�dkat�YyVŌ�Dì�goIm�
[¸IŌ�gt�[Wdk>1�

ǵ� ldl\ÆW�Yt��YyVŌ�Dx�4¸Jm�S_h�gt�[�k�hxWt�Dt �la>�³^k�
³^k�Iklh>��6gDt �[k_t�]¤�[¸IŌ�gt�IIkª�Dì�Kk�gDSm�hu�

ǵ� ldl\ÆW�CflV^Ō�>d2�YyVŌ�Dt �[k_t�]¤�[¸IŌ�Dx�[Sk^k�Kk�
gDSk�hu�

gĮkh���
ǵ� G_� ]¤� 8YlÖTS�gUÖ^Ō�Dk� ldl\ÆW� ldf^Ō� Y_� gk±kÂDk_�
lD^k�Kk�gDSk�hu��Kugt�

ǵ� Dx_xWk�[m]k_m�Dt �[k_t�]¤�5Y�³^k�KkWSt�h§"
ǵ� Dx_xWk�[m]k_m�Dì�_xDTk]�Dt �la>�³^k�lD^k�Kk�gDSk�hu"
ǵ� Dx_xWk�[m]k_m�gt�g2øl]S�hxWt�Dì�lÖTlS�]¤�³^k�³^k�Whé�
lD^k�Kk�gDSk�hu"

ǵ� 6g�[k_t�]¤�[¸It�Yå_dk_�Dt �gUÖ^Ō�Dk�gk±kÂDk_�D_¤�

� aFk7�KkWt�dkam�goIWk��
ǵ� gk]kW�goIm��DldSk��
DhkWm��lIęm�5lU�Dt �
4Wngk_�laESt�h§�

ǵ� 4aF�4aF�S_h�Dì�
_IWkB 2�]¤�5>�W>�eÊUŌ�
Dx�g2U\ª�]¤�g]LD_�
8WDk�atEW�]¤�6ÖSt]ka�
D_St�h§�

ǵ� 4YWm�DÐYWk�gt�DhkWm��
DldSk��dRªW�5lU�
laESt�hò>�\kfk�Dk�
gpKWkÂ]D�ÿ^xF�D_St�h§�

gĮkh���
ǵ� 5g�Ykg�GNWt�dkam�FlSldlV^Ō�C_�GNWkB 2�Dt �[k_t�]¤�
Yå_dk_�gt�ÿĳ�D_¤���

ǵ� 4l\\kdD��[¸IŌ�gt�4Æ^�ldl\ÆW�ldf^Ō�Y_�\m�IIkª�D_�
gDSt�h§�

ǵ� Dx_xWk�]hk]k_m�gt�[Ikd�Dt �la>�[¸It�³^k�³^k�D_tF¤��6g��
Y_�[¸IŌ�Dt �ldIk_�la>�Kk�gDSt�h§�

ǵ� Dx_xWk� ]hk]k_m� ]¤� 8Y^xF� hxWt� dkat� W>�eÊUŌ�Dx� [¸It�
laE�gDSt�h§�


