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तहन्दी (कक्षा 10) 

सीखने के सभंातवत प्रततफल सहायक सामग्री सझुावात्मक तियाकलाप/ गतततवतियााँ 

• कलविा की समझ 

आनन् द एवं िचना 

(सनुना-दखेना-पढ़ना-

लिखना) 

• पाठ्यपसु् िक में 

शालमि कलविाओ ंके 

साथ-साथ अन् य 

कलविाओ ंको िी 

पढ़िे-लिखिे हैं।  

• कलविा की िय-िान-

ध् वलन पि ध् यान दिेे हैं।  

• अपने परिवेश में होने 

वािी घटनाओ ंके 

प्रलि सजग होकि 

अपनी बाि, लवचाि 

अलिव् यक् ि कििे हैं 

मौलखक-लिलखि रूप 

में। जैस-े ‘कोिोना 

वायिस’ से प्रिालवि 

दशे-दलुनया का जन-

जीवन।  

• अपने परिवेश/ 

पयााविण मे आए 

सकािात् मक/ 

नकािात् मक बदिावों 

को कलविा, कहानी, 

लनबंध के रूप में 

अथवा अपने ढंग से 

कहिे/ लिखिे हैं। 

(िाषा/अनिुवों का 

सजृनात् मक प्रयोग ।) 

ICT का उपयोग कििे हुए 

पाठ्यपसु् िक में लदए गए 

क् यआूि कोड (QR Code) 

की सहायिा िे सकिे हैं। 

• टी.वी. पि प्रसारिि 

कायाक्रम, इटंिनेट, िेलडयो 

आलद।  

• NCERT, E-

Pathshala, CIET 

आलद की वेबसाइट पि 

उपिब् ध सामग्री को दखे 

सकिे हैं।  

www.ncert.nic.in,  

www.ciet.nic.in,, 

www.swayamprabh

a.gov.in 

 

रा.िै.अ.प्र.प. की 

पाठ्यपसु् तक ‘वक्षवतज 

भाग 2’  में सकंवलत 

कविताएाँ  

•  ‘उत् साह’, ‘अट नहीं िही 

ह’ै — सयूाकांि लत्रपाठी 

लनिािा  

• ‘यह दिंरुिि मसुकान’— 

नागाजुान अथवा संबंलधि 

लवषय की कोई िी अन् य 

कलविा  

• टी .वी. , इटंिनेट, िेलडयो 

आलद पि प्रसारिि 

‘कोिोना वायिस’ 

संबंलधि कायाक्रम। 

पहला और दूसरा सप्ताह  

• सहायक सामग्री (ICT) पि उपिब् ध कलविाओ ं

का उलचि आिोह-अविोह के साथ पाठ किे। 

• कलविा में आए नये शब् दों पि ध् यान दें। 

आवश् यकिा- अनसुाि ‘शब् दकोश’ का सहािा 

िे सकिे हैं। 

• कलविा की िय-िान पि ध् यान दें।  

• कलविा को लवस् ििृ सामालजक-सांस् कृलिक 

संदिों में समझने का प्रयास किें। 

• ICT पि उपिब् ध संबंलधि कलव की अन् य 

कलविाओ ंके बािे में जानने-समझने का प्रयास 

किें। 

  

तीसरा और चौथा सप्ताह  

• घि में उपिब् ध  टी.वी, इटंिनेट, िेलडयो व अन् य 

ICT सामग्री की सहायिा से ‘कोिोना वायिस’ 

संबंधी िथ् यात् मक जानकािी का संकिन किें।  

• वैज्ञालनक आधाि पि ित् थों के लवश् िेषण को 

समझे िथा इसे अपनी नोटबकु में लिखें।  

• लवस् ििृ जानकािी के लिए अपने परिवाि के साथ 

लवचाि-लवमशा किें। आवश् यकिानसुाि स् वयं िी 

सचेि िहें औि परिवाि के सदस् यों को िी सचेि 

किें।  

• इस काया को एक प्रोजेक् ट की ििह कि सकिे ह।ै 

लजसे बाद में अपने लशक्षक/ सालथयों से साझा 

कि सकिे हैं। 

• अपने लनकट के परिवेश जैसे- घि/परिवाि/ 

प्रकृलि/ पयााविण/ आदिों/ संसाधनों के उपयोग 

में आ िह ेसकािात् मक-नकािात् मक अनिुवों को 

नोट कििे ह।ै उन् हें अपनी िाषा-शैिी (ढंग) से 

समझने, कहने/लिखने की कोलशश किें। 

 
 

http://www.ncert.nic.in/
http://www.ciet.nic.in/
http://www.swayamprabha.gov.in/
http://www.swayamprabha.gov.in/
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