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LANGUAGES 
ह िंदी (कक्षा 11) 

सीखने के ÿहिफल ąोि/सिंसाधन 
सझुावाÂ मक हøयाकलाप/गहिहवहधयााँ 

(हिक्षकŌ Ĭारा हनदेहिि) 
भाषाकौिल एविं 
दक्षिा(पढ़ना, हलखना, 
सनुना और बोलना) 
 

x कहानी को फिर से अपनी 
अपनी तरह से फिख 
सकते हैं। 

x कहानी का अतं और 
शŁुआत नए तरीके से कर 
सकते हैं। 

x कहानी में आए फिशेष 
शब्दŌ और िाक्यŌ को 
अपने ढंग से ÿयोग कर 
सकते हैं। 

x कहाफनयŌ की िेखन शैिी 
में अतंर कर सकते हैं। 

x फिधागत अतंर को समझ 
सकते हैं। 

x अफिनय के जररए कहानी 
को अफिव्यĉ कर सकते 
हैं। 

 
(यह सब करते हुए आप 
कहानी फिखने की किा से 
िाफकफ़ हो रह ेहैं।) 

•  संबंफधतअफधगम सामúी 
एनसीईआरटी के यट्ूयबू 
चैनि औरएनआरओईआर 
(NROER)परिी दखे सकते 
हैं। एनसीईआरटी की फकताबŌ 
में फदए क्यआूर कोड (QR 
code)में िी आपको िी 
बहुत कुछ फमिेगा। 
https://youtu.be/X4I0jz
xnmi4 

     (ये सबकुछ तो हमसब कर 
सकते हैं) 

x एन .सी.ई.आर.टी .के िाइि 
बातचीतकाययक्रममें  �कहानी 
पढ़ते हुए फिषय” पर ÿोफ़सर 
संध् या फसंह Ĭारा की गई 
चचायको दखेें। 
https://www.youtube
.com/watch?v=X4I0jz
xnmi4&t=5s 

x अफिव् यफक् त और माध् यम में 
कैसे फिखे और कहानी पढ़े 
http://ncert.nic.in/te
xtbook/textbook.htm?
kham1=0-16 

x आरोह िाग 2 
http://ncert.nic.in/te
xtbook/textbook.htm?
lhar1=0-18 

आपमें भी एक क ानीकार  ै! 

साफियŌ, इस कफिन समय में िी हमारे साि अिी िी 
बहुत कुछ ऐसा ह ैफजसे संजो िेना ह।ै अगर ध्यान से 
दखेें तो हमारे चारŌ ओर बहुत सी कहाफनयााँ फबखरी 
पडी हैं। ज़łरत यह ह ै फक इस एकांत में उन्हें सनुने 
की कोफशशकरें।किम उिाइए और कुछ फिख िी 
डाफिए।हर फदन एक कहानी। कुछ आप फिखें कुछ 
हम।चफिए कुछ तैयारी कर िें। सबसे पहिे अपनी 
फकताब की फकसी िी एक कहानी को िे िीफजए। 
 

प ला और दूसरा सĮा  
(समझ कर सनुते, बोिते, पढ़ते और फिखते हुए 

x कहानी को पढ़कर अपने घर िािŌ और साफियŌ 
को सनुाया जा सकता ह।ै कहानी को आप स् काइप 
(skype) पर ररकॉडय करके ईमेि िी कर सकते हैं। 

x कहानी में आए अिग ÿयोग िािे शब्दŌ और 
िाक्यŌ को रेखांफकत करके अपनी फदनिर की 
बातचीत में ÿयोग कर कहानी का  आनंद िे सकते 
हैं। 

x उसी िेखक की कुछ अन्य कहाफनयŌ को पढ़कर 
कहानी की िेखन शैिी को समझ सकते हैं, 
जैसे— कुछ कहाफनयााँ संिादात् मक हैं, तो कुछ 
कहाफनयााँ िर्यनात्मक होती हैं। 

x कहानी को नाटक में बदि सकते हैं।अफिनय करके 
िी कहानी कही जा सकती ह।ैअगर संिि हो तो 
यह िी  फिखें फक कहानी को नाटक में बदिते 
समय आप फकस तरह के िाफषक ÿयोगŌ पर बि 
दतेे रह ेहैं।  

x इसके अफतररक् त आपकी पढ़ी फकसी िी कहानी 
की समीक्षा कर सकते हैं। समीक्षा के कुछ फबंद-ु  
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- किानक और पररिेश 

- िाषा कहानीकिा 

िीसरा और चौथा सĮा   
x ितयमान समय के अनसुार कहानी को बदि कर  

दखेें। उदाहरर् के फिए आज के करोना महामारी 
के समय में िर्ीĵरनाि रेर् ुकी कहानी �पहििान 
की ढोिक�को फिर पढ़कर दफेखए। उस कहानी में 
िी एक महामारी का िर्यन हुआ ह,ै साि ही उस 
महामारी से फनपटने में पहििान की ढोिक पर 
उसकी िाप उस उदासी, फनराशा और ियािहता 
के माहौि में एक संजीिनी का संचार करती ह।ै  
यह कहानी कक्षा बारह की पसु् तक आरोह िाग 2 
में शाफमि ह।ैआप इसे  यट्ूयबूपर िी खोज  कर 
सकते हैं। 

x अपनी पाि्यपसु् तक की सिी कहाफनयŌ को इसी 
तरह पढ़ें। 

 

ह िंदी (कक्षा 12) 
 

सीखने के ÿहिफल ąोि/सिंसाधन सझुावाÂ मक हøयाकलाप/गहिहवहधयााँ 

(हिक्षकŌ Ĭारा हनदेहिि) 

x सामाफजक, 
सांस् कृफतक और 
आफियक सजगता को 
सजृनात् मक िेखन में 
अफिव् यक् त करते हैं।  

x पररिेशीय सजगता 
का फिकास करते हुए 
अपने आस-पास के 
िेंडर, खेती-फकसानी, 
मज़दरूŌ के ÿफत 
संिेदना रखते हुए 
और िाषा ÿयोग में 
संिेदनशीिता और 

x अफिव् यफक् तऔरमा
ध् यम 

http://ncert.nic.in/
textbook/textbook.
htm?kham1=0-16 
 

x कफिता फशक्षर्  
https://www.youtu
be.com/watch?v=nI
Lz_E1J7Ac 
 

प ला और दूसरा सĮा  
करोना महामारी के समय में शारीररक/सामाफजक दरूी बनाए रखते 
के फिए नई कहािते ÿयोग की जा रही हैं, जैसे—  
सटे िो हमटे, पसिंद न é कā िो घर पे करो सā।  
 
ऐसे कुछ अन् य कहाितŌ को संकफित करें और आप स् ियं िी 
कुछ कहाितें, स् िोगन फिखने का ÿयास करें।   

x स्िोगन की ियात् मकता को ध् यान में रखते हुए कोई कफिता 
फिखने का ÿयास करें। आप यह िी कर सकते हैं फक सबुह 
उिकर अपने आस-पास होने िािी गफतफिफधयŌ का बारीकी 
से अििोकन करें और सिी गफतफिफधयŌ को ज्यŌ का त् यŌ 
अफिव् यत करें। याफन जैसा आपने दखेा िैसा ही फिखने का 
ÿयत् न आप पाएाँगे फक यह एक कफिता का łप िे चकुी ह।ै 


