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would impact women and girls more 
acutely? 

x Make poster on different public facilities in 
your locality.  
 
WEEK 4 

x Solve activities given in QR Code of the 
chapter. 

x Submit written assignments on 
any/assigned topic.  

 
gंÖकp त (क±k––छ: gt आठ) 

 
तिषय  अतिगमÿतिफल प�नt कì तिति (ब¸चtइन गतितितियŌ कx 

अतििािक/तश±क कì मदद सt कर¤गt�) 
 

गīपkठ (कथk)  
सास्हÂय कì स्वस्भÆि िोचक 
गस्िस्वस्धयŌ Ĭािा 
भाषास्श±र्सहज व िोचक 
हो जािा ह�ै सिंÖकृि भाषा 
के अÅययि के स्लए भी 
किा, स्िबिंध, गीि व िाटक 
आस्द स्वस्वध िोचक 
सामúी पाठ्यपÖुिक एविं 
अÆय łपŌ म¤ उपलÊध ह§, 
इÆहé स्वषयŌ के अÅययि के 
समय एविं सिंदभª म¤ भाषा 
कì Óयाकिर् भी समझ 
आिी ह�ै दसूिी भाषाओ िं 
का पवूª²ाि भी सिंÖकृि 
भाषा के ²ाि के स्लए 
सहायक होिा ह�ै अिः 
सिंÖकृि प�िे समय 
स्वīािê अपिी मािभृाषा 
एविं अÆयभाषाओ िं के ²ाि 
का आधाि ले सकिे ह§ व 
øमशः सिंÖकृि भाषा म¤ 
स्वस्भÆि कौशलŌ का 

सिंÖकृि भाषा के ÖवाÅयाय 
म¤ आÂमस्वĵास जागिृ 
होगा� 
 
अिªपवूªक पदŌ को अलग-
अलग कििे हòए वा³य को 
सचुाŁ łपसे प�कि 
सामाÆय अिª का बोध कि 
सक¤ गे� 
 
िए-िए शÊदŌ को स्चýŌ के 
मदद से एविं सिंदभª म¤ 
दखेकि समझ सक¤ गे औि 
ÿयोग भी कि सक¤ गे� 
 
Óयाकिर् के सामाÆय स्ियम 
जैसे सस्Æध, कािक, स्वभस्ĉ 
आस्द का सामाÆय बोध एविं 
ÿयोग कि सक¤ गे� 
 
आÂमस्वĵास के साि 
सिल सिंÖकृि म¤ किा सिु 
सक¤ गे एविं कह सक¤ गे� 

पkठकt पoर्ª��ÿकृि पाठ प�िे के पहले पाठ के स्वषयपि 
उपलÊ ध ई-सामस्úयŌ कì सहायिा ले सकिे ह§� स्वषय पि 
सामाÆय जािकािी स्मल जािे से भाषा समझिा सहज हो 
जािा ह�ै 
 
ÿथमपठन��Åयाि से किा काएक साि पिूा वाचि कि¤� 
सामाÆय आवा� से पढिे हòए शÊदŌ को पहचाििे हòए 
कहािी का सामाÆय अिª समझिे के स्लए ÿयास कि¤� सस्Æध 
या समास म¤ अलग-अलग पदŌ को अिª सस्हि पहचाि¤� 
जैसे उĉ किा म¤��यिाsहम ्(यिा अहम)्, मÂÖयकूमाªदीि ्
(मÂÖय + कूमª + आदीि)्, मैवम् (मा एवम)् इÂयास्द� ऐसा 
कििे से पदŌ के अिª एविं वा³यŌ के अिª को समझिे म¤ ब�ी 
सहायिा स्मलेगी� सिंÖकृि वा³य म¤ ÿयĉु शÊद अस्धकिि 
स्हिंदी अिवा अÆय भाििीय भाषाओ िं म¤ उपलÊध होिे ह§, 
अिः उिके अिª समझिा कस्ठि िहé होिा� यस्द किा म¤ 
कोई अपåिस्चि शÊद आिे ह§ िो सिंदभª म¤ उिके अिª का 
सामाÆय अिमुाि लगाकि आगे ब�िा चास्हए एविं किा को 
पिूा प� लेिा चास्हए� 
 
lĬतmयपठन��ÿिम पाठ से किा का सामाÆय अिª समझ 
लेिे केबाद स्Ĭिीय पाठ म¤ अस्धक ÖपĶिा होगी� उसकेस्लए 
ÿÂयेक पद के स्वभस्ĉयŌ पि Åयाि दिेा चास्हए� साि ही 
साि अपåिस्चि पदŌ के अिª के स्लए पाठ के अिंि म¤ स्दए 
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स्वकास कि सकिे ह§� घि म¤ 
िहकि Öवयिं सिंÖकृि 
अÅययि के स्लए यहािं कुछ 
स्दµदशªि स्कया जा िहा ह�ै 
केवल उदाहिर् के स्लए, 
सĮम क±ा के सिंÖकृि 
पाठ्यपÖुिक Łस्चिा- भाग 
� के दसूिे पाठ *दबुुªस्Ħ: 
स्विÔयस्ि* का ÿयोग 
स्दखाया गया ह�ै 
 

 
सिंÖकृि म¤ किासाि एविं 
सिंदशे स्लख सक¤ गे� 
किा म¤ Łस्च लेिे हòए अÆय 
किाओिं को भी प�¤गे� 
 

गए शÊदािª सिंúह कì सहायिा ले सकिे ह§� उसम¤ सिंÖकृि 
शÊदŌ के स्हिंदीऔि अिंúेजी अिª स्दए गए ह§ ििा सिंÖकृि म¤ 
Óया´या दी गई ह�ै इिकì सहायिा से किा को पिूा कि¤ औि 
अस्धक ÖपĶिा से समझ¤� स्Ĭिीय पाठ म¤ किा का आििंद 
लेिे हòए सिंÖकृि भाषा के स्वशेष ÿयोगŌ पि भी Åयाि द¤� िए 
पदŌ के अिª एविं स्वशेष Óयाकिस्र्क ÿयोगŌ को अपिे 
िोटबकु म¤ स्लख ल¤ औि उिका अिकुिर् कििे हòए िए-िए 
वा³यŌ कì िचिा कि¤� 
 
तpतmयपठन���दो बाि प�िे के बाद भाषा एविं स्वषय कì 
समझ स्वकस्सि हो चकुì होगी� एक बाि औि पिेू मिोयोग 
से किा का आिÆद लेिे हòए आिÌभ से अÆि िक ÿवाह के 
साि प�¤ � 
 
पkठ कt  उपरkंत�� पाठ के उपिािंि एक बाि किा को अपिे 
वा³यŌ म¤ स्लख¤ ििा घि के स्कसी सदÖय, स्मý या स्श±क 
को सिुाएिं� उसे मोबाइल Ĭािा åिकॉिª भी कि सकिे ह§ औि 
स्मýŌ को भेज भी सकिे ह§, ऐसा कििे से किा का आििंद 
लेिे के साि-साि आप अपिा आÂमस्वĵास भी ब�ा 
पाएिंगे� 
 
Öियां मoÐयाांकन 

x पाठ के अिंि म¤ जो अËयास ÿĳ स्दए गए ह§ वह मु́ यिया 
बोधपिक, ÿयोगाÂमक Óयाकिर्, भास्षक कायª एविं 
उ¸चािर् के अËयास के स्लए ह§ उÆह¤ धैयªपवूªक स्लख¤� 
आवÔयकिा प�िे पि स्श±क, स्मý या अिंिजाªल से 
सहायिा ल¤� 

x यह ÿस्øया पिूी होिे पि एक सĮाह िक पिुःपिुः दोहिाई 
जाए� अगले सĮाह म¤ एक दसूिी किा लेकि ऐसे ही ही 
अËयास कि¤ औि सिंÖकृि भाषा के स्वस्भÆि कौशल पि 
द±िा एविं आÂमस्वĵास ब�ाएिं� 

ghkयक ąxत 

 

िा.शै.अ.ÿ.प.कì वेबसाइट पि पाठ्यपÖुिक एविं इिि अÅययि सामúी उपलÊध ह§� इिके 
अलावा कुछ ®Óय एविं ŀÔय-®Óय सामúी ह§� यट्ूयबू म¤ *एि सी ई आि टी 
ऑस्फस्शयल* चैिल म¤ सिंÖकृि स्वषय पि आधाåिि अिेक चचाª एविं Óया´याि उपलÊध 
ह§ स्जिका आप उपयोग कि सकिे ह§� 

 
 


